103年度國民中小學獨輪車暑期夏令營實施計畫

(縣府核定日期文號俟核定後補註)
1、 依    據：
1、 桃園縣「一人一運動、一校一特色」之教育施政願景。
2、 桃園縣各國中小學中長程體育發展計畫。
3、 103年度桃園縣打造運動島計畫運動樂活島推廣專案。
2、 目    的：
1、 提供多元選擇發展機會，建立學校運動風氣，培養學生良好運動習慣。
2、 激發學生積極、挑戰之學習態度，奠定良好之人格發展。
3、 增進學生不畏艱難的堅持到底毅力，提升學生自信心。
4、 透過暑期專精訓練，選拔與培訓本縣獨輪車隊菁英選手。
3、 辦理方式：
1、 辦理單位：
(1) 指導單位：桃園縣政府教育局、桃園縣體育會
(2) 主辦單位：桃園市文山國小
(3) 協辦單位：桃園縣體育會獨輪車委員會、桃園市公所、蘆竹鄉公所、龜山鄉公所、景福宮、五福宮
(4) 承辦單位：桃園市體育會、蘆竹鄉錦興國小、龜山鄉大崗國小
2、 參加對象：本縣各校二～七年級學生為主，由各校教練挑選身心狀況良好且經家長同意者，家長同意書如附件一。
3、 招生名額：初階與進階各60名，招生總數120名，依報名先後，額滿為止。為資源廣為分享，初階與進階擇一參加，不得重複報名，否則取消參加資格。另各校報名人數，初階與進階最多皆以5名為原則。
4、 課程內容：如附件二：103年度暑期獨輪車夏令營【初階】訓練進度表；附件三：103年度暑期獨輪車夏令營【進階】訓練進度表。教授課程得依學生程度與訓練進度調整分組。
5、 活動時間：103.07.01~103.07.05(週二~週六08:30-16:00)
6、 活動地點：桃園市文山國小。
7、 活動費用：免費。
8、 活動交通：家長自行接送。
9、 報名方式：請將填妥報名表（如附件四、附件五）於103.06.20以前傳真並將電子檔mail 至 chc@wsps.tyc.edu.tw，聯絡人：文山國小陳宏昶組長，電話：3601400-312，傳真：3791721。
10、 注意事項：
(1) 初階與進階擇一參加，請勿重複報名。
(2) 為個人安全及衛生著想，請學生自備安全帽、護肘、護膝等護具；另本校獨輪車維護經費有限，車子以自備為原則。
(3) 全勤出席本訓練課程者，經測驗合格者，發給「小教練證書」乙張。
4、 經費需求及來源：
本訓練課程所需之經費詳如經費概算表（附件六）。
5、 預期效益：
（1） 培養學生良好運動習慣，建立學校運動風氣。

（2） 提供學生多元運動發展機會，激發積極、挑戰之學習態度，奠定良好之人格發展。
（3） 增進學生不畏艱難的堅持到底毅力，提升學生自信心。
（4） 透過暑期專精訓練，選拔與培訓本縣獨輪車隊菁英選手。
（5） 本實施計畫函報桃園縣政府核准後公布實施，修正時亦同。
陸、附則：
（1） 工作人員敘獎依94.03.08.桃園縣立各級學校教職員獎懲要點辦理。
（2） 工作人員及帶隊老師，活動期間在課務自理的原則下給予公假登記。
（3） 本活動適逢週六假日，工作人員及帶隊老師於活動結束六個月內給予補假一天。
（4） 本實施計畫如有未盡事宜，得由承辦單位修訂之。
附件一 ：(各學校依格式自行印製並留存)

學生家長同意書
茲同意本人子女            參加『桃園縣103年度國民中小學暑期獨輪車夏令營』活動並自備獨輪車及護具，於活動期間內遵守一切規定及注意活動安全，並保證本人子女身心健康、無重大疾病，如有隱瞞致生意外，本人願意負擔全部責任。
此  致
         國民中小學
                                       家長簽章                

備註：以下請勾選

	獨輪車

	(自備獨輪車
	20吋獨輪車

(寬胎1900元)

(現場購買
	20吋獨輪車

 (窄胎1750元)

(現場購買
	16吋獨輪車

(1600元)

(現場購買

	護具

	(自備護具
	護具組(頭盔護膝護肘護掌)

(全套800元)

(現場購買


中   華   民   國  103   年  6   月     日
附件二
桃園縣103年度國民中小學暑期獨輪車夏令營【初階】訓練進度表
	獨輪車暑期夏令營【初階】7/1—7/5

	
	7/1
（二）
	7/2
（三）
	7/3
（四）
	7/4
（五）
	7/5
（六）

	08:30

~09:00
	報到
開幕式

	暖身活動
基本平衡練習
	暖身活動
平衡練習
基本招式
	暖身活動
平衡練習
基本招式
	暖身活動
平衡練習
基本招式

	09:10

~09:50
	獨輪車介紹
暖身活動
	雙手扶竿
直線前行
	放手騎車1~2公尺練習
	放手騎車10公尺練習
	自由上車練習5~10公尺

	10:00

~10:40
	基本平衡練習
上下車示範練習
	單手扶竿直線前行
	放手騎車3~4公尺練習
	放手騎車20公尺練習
	放手騎車左右弧形轉彎練習

	10:50

~11:30
	扶竿平衡
前後定車平衡
	放手扶竿直線前行
	放手騎車7~8公尺練習
	自由上車教學練習
	結訓典禮


附件三
桃園縣103年度國民中小學暑期獨輪車夏令營【進階】訓練進度表
	獨輪車暑期夏令營【進階】7/1—7/5

	
	7/1
（二）
	7/2
（三）
	7/3
（四）
	7/4
（五）
	7/5
（六）

	13:00~13:30
	報到
開幕式
	暖身活動
平衡練習
基本招式
	暖身活動
平衡練習
基本招式
	暖身活動
平衡練習
基本招式
	暖身活動
平衡練習
基本招式

	13:40~14:20
	放手騎車左右圓形轉彎練習
	放置障礙物轉彎練習
	定車教學與練習
	手扶輔助物倒退10公尺
	闖關檢測與成果展示

	14:30~15:10
	放手騎車左右圓形轉彎練習
	S形障礙物練習
	定車10下練習
	放手倒退練習1~2公尺
	闖關檢測與成果展示

	15:20~16:00
	放置障礙物轉彎練習
	S形障礙物練習
	定車20下練習
	放手倒退練習5~10公尺
	結訓典禮


附件四
桃園縣103年度國民中小學暑期獨輪車夏令營【初階】報名表
	編號
	班級
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	家長聯絡電話
	獨輪車
	護具

	1
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備
(現場購買
	(自備

(現場購買

	2
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買

	3
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買

	4
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買

	5
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買


附件五
桃園縣103年度國民中小學暑期獨輪車夏令營【進階】報名表
	編號
	班級
	姓名
	出生年月日
	身分證字號
	家長聯絡電話
	獨輪車
	護具

	1
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買

	2
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買

	3
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買

	4
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買

	5
	年  班
	
	
	
	宅：           

手機：
	(自備

(現場購買
	(自備

(現場購買


學校名稱：              
承辦老師：              聯絡電話：（公）             轉      

（手機）：               

1. 請學校103.06.20以前彙整名冊，傳真後並將電子檔mail至chc@wsps.tyc.edu，聯絡人：文山國小陳宏昶組長。
2. 聯絡電話：3601400 -312，傳真：3791712。
3. 表格自行增刪調整。
1

