
大忠國小 114學年度校慶運動會大隊接力 3年級 

練習賽成績表(10男 10女) 

三年級 

10/16 

（四） 

 

第一組   第 1道 第 2道 第 3道 ----- 

班  級 306 301 302 ----- 

號碼衣 粉紫 橘 深藍 ----- 

成  績  6分 11 秒 03  5分 54 秒 03  6分 6 秒 73 ----- 

名  次    ----- 

第二組   第 1道 第 2道 第 3道 ----- 

班  級 309 303 304 ----- 

號碼衣  螢光綠 深紅    黃 ----- 

成  績  6分 16 秒 93  5分 59 秒 01  6分 04 秒 44 ----- 

名  次    ----- 

第三組   第 1道 第 2道 第 3道 ----- 

班  級 305 308 307 ----- 

號碼衣   粉紅 淺藍    黑 ----- 

成  績  5分 54 秒 92  6分 10 秒 02  6分 13 秒 37 ----- 

名  次    ----- 
※練習賽後建議事項: 
1、第 1、2棒選手們完成接棒後，務必在自己的跑道上等候所有 
   第 3棒選手完成接棒後，再進入場中央集合地點。 
2、請選手們不要太早助跑造成超過接力區；或原地不助跑追撞 
   其他選手。 
3、請選手們務必將鞋子的鞋帶綁緊，以免造成跑步時鞋子脫落。 
4、選手完賽後，至休息區集合後再將號碼衣交給裁判老師。。 
5、決賽當天請各班先行帶隊至中庭暖身。 
6、完賽後，請各班導師整隊回休息區。 

11/1(六)約 13:10進行計時決賽取最優前四名 


