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104學年度大忠國小校慶運動會第二次預演程序表 

一、日期：104年 10月 8日(星期四)若天候不佳下雨延至 10月 12日(星期一) 

二、地點：大忠國小操場 

三、活動流程表： 

節目及程序 

上           午 下           午 

次 序 節 目 名 稱 表 演 單 位 時 間 次 序 節 目 名 稱 表演單位 時 間 

1 運動員進場 全校師生 08：30 15 60 公尺賽跑 一~二年級 11：00 

2 開幕式 全校師生 08：50 16 拔河決賽 四~六年級 11：10 

3 大會操 四~六年級 09：10 17 極速快遞 三年級 11：30 

4 大會舞：小蘋果 二年級 09：20 18 甜筒冰淇淋 四年級 11：40 

5 熱舞青春 百合舞蹈協會 09：30 19 一夫當關拳震四方 六年級 11：50 

6 我的熱舞時代 熱舞社 09：40 
午餐（午休） 

7 趣味競賽 親師志工 09：50 

8 60 公尺賽跑 四~三年級 10：10 20 100 公尺賽跑 五~六年級 13：10 

9 凌波微步 六年級 10：10 21 大隊接力 三年級 13：40 

10 準準樂 一年級 10：20 22 大隊接力 四年級 14：00 

11 豪氣干雲 跆拳道社 10：30 23 大隊接力 五年級 14：20 

12 小鐵人三項 二年級 10：40 24 大隊接力 六年級 14：40 

13 大會舞：元氣小妖怪 四年級 10：50 25 親師快走接力 親師志工 15：00 

14 快樂腳 五年級 11：00 26 閉幕頒獎 全校師生 15：30 

 

※ 08：10前班級至休息區就定位完畢。預演各班學生帶帽子、水壺、小摺疊

椅。 

※ 08：20學生於進場預備位置就定位完畢一二年級於跑道預備，三~六年級於

中庭預備。 

※ 開幕運動員創意造型進場時每班四路縱隊（升旗隊型：前矮後高）。 

※ 通過司令台後於跑道彎道中點處調整成二路縱隊（男左女右）進入操場。 
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104 學年度第 22 屆校慶運動會開幕及班級休息區位置圖 
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