中華民國排球協會排球教練專項技術及規則研討會實施計畫
1、 目的：為提升國內各級排球教練技術，強化各級球隊教練素質，提升全面排 

           球技術，熟悉排球運動競賽規則及運用，激勵訓練績效為目的。
2、 依據：教育部體育署臺教體署競(一)字第1040015878號函辦理。
3、 主辦單位：中華民國排球協會。

4、 承辦單位：中華民國排球協會教練技術委員會、青少年推動委員會、臺中市
          體育總會排球委員會。
5、 協辦單位：各縣市體育會排球委員會、各縣市教育局。
6、 研習日期：中華民國104年12月19日至12月21日（星期六至星期一）。
7、 研習地點：新幹線花園大酒店 (地址：台中市南屯區五權西路三段A236號 
          電話：(04)23501088 )。

8、 膳宿及交通：膳宿由本會統一辦理。交通請自理。
9、 參加人員：1-由各縣市排球委員會至少推薦一位以上參加。
          2-企業聯賽各隊教練團(執行教練及教練)。
          3-凡對推展排球運動有興趣之各級教師及教練均可報名參加。
          4-限額50人，依報名費繳交順序優先登記額滿為止。

10、 報    名：1.活動代辦費每位2,000元整。

               2.本次活動採網路報名（網址：ctvba2@hotmail.com）。
               3.報名時間至中華民國104年11月30日(星期一)止。
11、 十一、報到時間、地點：1-時間：中華民國104年12月19日上午八時。

2-地點：新幹線花園大酒店 (地址：台中市南屯區五權西
       路三段A236號  電話：(04)23501088 )。
十二、講   師：1-張  然 (國際排球總會高級講師)。

               2-章金榮 (亞洲排球聯合會裁判技術委員)。

十三、課程內容：1-舉球員的訓練 2-論戰術意識 3-高水準隊伍的防守與反攻

                4-排球技術訓練 5-賽前準備與臨場指揮 6-訓練方法與手段

                7-舉球員技術與戰術基本理論 8-扣球技術與戰術的基本理論

                9-如何應對新的競賽規則 10-如何指正錯誤的技術動作

                11-高大運動員訓練原則 12-新規則的了解與運用 13-案例探討 
十四、參加人員：

1- 參加本研習會得申請公假登記。
2- 參加之學員由本會負責辦理膳、宿(自助式早餐-飯店；午、晚餐-便當)，住宿—新幹線花園大酒店(2人房)。
3- 提供學員專項技術中文講義(翻譯版不販售)及文具、排球教練作戰盤、紀念衫、紀念提包、紀念品等。
      4-全程參與研習者，由協會發給研習證明。

      5-參加人員全程參與得適用教練證換證時數證明使用。
十五、本研習計畫經送教育部體育署核備後實施，修正時亦同。
