104年度桃園市專任運動教練
增能研習實施計畫
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指導單位：桃園市政府教育局
  承辦單位:桃園市立永豐高級中學
計畫主持人：林裕豐校長
計畫承辦人：劉信傑組長
104年 10月06日
104年度桃園市專任運動教練增能研習實施計畫
一、依據: 桃教體字第1040059723號函辦理
二、目的: 協助本市專任運動教練專業成長，促進體育專業素養與教育品質
的提升。
三、活動名稱：104年度桃園市專任運動教練增能研習
四、主辦單位：桃園市政府教育局
五、協辦單位：桃園市立永豐高級中學
六、研習期程：民國104年10月至12月
七、研習地點：桃園市立永豐高級中學          
八、參加對象：
（一）桃園市各級專任運動教練報名參加。
（二）本研習會開放名額限80名。
九、預定課程及講師：如附件一、二。
十、報名方式：請至「桃園市教師專業發展研習系統」報名。
十一、報名截止日期：自即日起至104年10月29日截止。
十二、研習會經費概算表:如附件三。

十三、研習會工作人員一覽表:如附件四。

十三、運動傷害防護課程消耗性器材:如附件五。
十四、附則：參加人員請依規定向所屬單位報請公/差假登記。
十五、本計畫經通過後，報請主辦單位核備後實施，修正時亦同。

附件一

1.預定總課程表：
	
	11月2日(一)
10/29止
	11月9日(一)
11/2止
	12月8日(二)
11/16止

	上午
08:00~12:00
	專任教練權益探討
8:00~09:00
(楊金昌)
	專項運動與法治觀念之案例研究
08:00~09:00
 (謝禎棋)
	參觀國立體育大學

體育博物館
09:00~10:00
(林政賢&助教1位)

	
	運動傷害防護實作
09:00~12:00
(李水河&助教1位)
	法治教育

新北市法務部調查局參訪
09:00~12:00
(謝禎棋&助教2位)
	競技訓練生理反應與體能訓練10:00~12:00
(張嘉澤&助教1位)

	  下午
13:00~16:00
	核心訓練
13:00~16:00
(洪雅琦&助教2位)
	運動心理學在訓練上的應用
13:00~15:00
（黃崇儒）
	台灣的媒體與運動
13:00~15:00
(蔣任&助教1位)

	
	
	
	綜合座談
15:00~16:00
(體健課&楊金昌)

	16:00~18:00
	場地恢復及
工作人員檢討
	
	場地恢復及
工作人員檢討

	研習時數
	7小時
	6小時
	6小時


   註:以上課程日期、內容及講師皆暫定。
附件二

授課講師簡歷:
	研習會課程名稱
	講師姓名
	學歷
	現職
	訓練或學術經歷

	運動心理學在訓練上的應用
	黃崇儒
	台灣師範大學體育學系博士
	台北市立大學運動教育研究所所長
	研究焦點:運動員生涯規劃、心理堅韌性、表現促進

	運動傷害防護實作
	李水河
	國立體育學院運動科學研究所碩士
	長庚科技大學通識(教育)中心體育教研會專任講師
	專長領域:射箭運動、運動保健、健康管理、體育運動

	台灣的媒體與運動
	蔣任
	臺北市立教育大學體育學系碩士
	國立台灣體育運動大學運動資訊與傳播系助理教授
	1.中國廣播公司記者、主持人
2.台灣電視公司運動中心記者、主播、主任
3.愛爾達電視台總監、顧問

	法治教育
	謝禎棋
	輔仁大學法律系
	法務部調查局桃園市調查站八德據點
	1.幹部訓練所教務組科員
2.第三處偵防工作組調查官
3.桃園市調查處肅貪組調查官
4.桃園市調查站八德據點

	體育博物館及體育場館設施簡介
	林政賢
	國立體育學院教練研究所碩士
	國立體育大學體育推廣中心活動組組長
	研究領域：射箭運動、運動力學

	學校專任運動教練政策現況與經費申請執行
	楊金昌
	國立台東大學體育學系碩士班身心學科系 碩士
	教育部體育屬科員
	體育行政(專任運動教練運動防護員)

	核心訓練
	洪雅琪
	國立體育學院運動科學研究所
	台北護理學院講師
	1.台灣NIKE大使
2.2013棒球經典賽體能教練
3.2015台中世界12強棒球賽體能教練
研究領域：運動生理學、運動處方、個人運動指導、重量訓練、有氧舞蹈等

	競技訓練生理反與體能訓練
	張嘉澤
	德國科隆運動大學心臟病學與新陳代謝研究中心
	國立體育大學競技與教練科學研究所 助理教授
	研究領域：運動醫學、訓練生理學、訓練學、運動能力診斷​
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