桃園市105年基層扎根學校高爾夫社團擊遠擊準競賽辦法
1、 目的：為推廣桃園市青少年高爾夫學習興趣，激勵扎根計畫社團推展成效，藉以擊遠及擊準競賽帶動訓練，並習得終身休閒運動項目，進而發掘潛力競技選手代表桃園市參加全國決賽。 
2、 指導單位：教育部體育署
3、 主辦單位：桃園市政府教育局
4、 承辦單位：桃園市同德國民小學
5、 比賽日期及地點： 
1. 比賽日期：105年4月8日(星期五上午8:20報到，9:00開始比賽)
2. 比賽地點：揚昇高爾夫球場(擊遠賽：練習場；擊準賽：短5洞果嶺)
6、 各校參加組別與人數：
（一）組別區分如下：(需具有學籍者)
1. 高中男子組(簡稱高男組)
2. 高中女子組(簡稱高女組)
3. 國中男子組(簡稱國男組)
4. 國中女子組(簡稱國女組)
5. 國小五六年級男子組(簡稱國小高男組)
6. 國小五六年級女子組(簡稱國小高女組)
7. 國小三四年級男子組(簡稱國小中男組)
8. 國小三四年級女子組(簡稱國小中女組)
9. 國小一二年級男子組(簡稱國小低男組)
10. 國小一二年級女子組(簡稱國小低女組)
（二）人數：每校各組報名人數不限，需以校組隊報名參加。
7、 比賽方式與比賽項目：每位選手均須參加擊遠、擊準兩項比賽(各項成績紀錄表如附件)。
（一）比賽方式：
1. 擊遠賽：每位選手各擊5顆球，以最遠之1顆距離為個人成績，最遠者為優勝，其餘依序排列，平手時以次遠距離評定勝負，如仍相同則以再次遠距離成績評定，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再擊一次，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。如參加團體賽者成績另列入計算，測量儀器以ES14攜帶型擊球監測系統所測碼數距離為準(儀器設定以含滾動之最遠距離為主) ，每次擊球不得超過40秒，違者取消該次擊球。
2. 推桿擊準賽：

(1) 國中、高中組：每位選手各推5顆球，距離分別為12.5碼、10碼、5碼、2碼、1碼，每個距離推一球一次，並測量距洞口距離，加總推5球離洞口之距離為其成績，距離最短者獲勝，平手時以最遠距離碼數(12.5碼)成績評定勝負，如仍相同則以次遠距離(10碼)成績評定勝負，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再推一次最遠距離(12.5碼)，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。每次擊球不得超過40秒，違者該次以預備擊球之距離計算。

(2) 國小組：每位選手各推9顆球，分別於離洞口中心點三個方向之2碼、3碼、4碼共9個擊球點各推桿1球，並於離洞口1尺、2尺、3尺、5尺各畫一圓形得分區，進洞得5分、球停駐於1尺範圍圓圈內(含壓線)得4分、球停駐於2尺範圍圓圈內(含壓線)得3分、球停駐於3尺範圍圓圈內(含壓線)得2分、球停駐於5尺範圍圓圈內(含壓線)得1分、依每洞推進圓圈得分區內之得分加總為個人成績，積分最高者得勝，成績相同時，平手時以最後一次擊準成績評定勝負，如仍相同則以最後第二次成績評定勝負，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再推一次，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。每次擊球不得超過40秒，違者取消該次擊球。推桿比賽場地示意圖如後：

3. 全能賽：依各組每位選手擊遠、擊準兩項名次排名，加總名次越低者為勝，如成績相同則比擊遠成績；如再相同時則比擊準成績；如仍相同則比擊遠次優成績；如仍相同則以再次遠距離成績評定，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再擊一次，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。
國中、高中組推桿場地示意圖：




國小組推桿場地示意圖：


（二）比賽項目：
1. 個人擊遠賽：區分高男組、高女組、國男組、國女組、國小高男組、國小高女組、國小中男組、國小中女組、國小低男組、國小低女組等10組。

2. 個人擊準賽：區分高男組、高女組、國男組、國女組、國小高男組、國小高女組、國小中男組、國小中女組、國小低男組、國小低女組等10組。

3. 個人全能賽：區分高男組、高女組、國男組、國女組、國小高男組、國小高女組、國小中男組、國小中女組、國小低男組、國小低女組等10組。

4. 校際團體擊遠賽：各校各組(至少1人)均參賽者始列計名次，依各組排名(每組取最佳1人名次列計)，各校加總名次最低者獲勝。

5. 校際團體擊準賽：各校各組(至少1人)均參賽者始列計名次，依各組排名(每組取最佳1人名次列計)，各校加總名次最低者獲勝。
6. 校際團體總錦標：各校各組(至少1人)擊遠、擊準均參賽者始列計名次，依擊遠、擊準各組排名(每組取最佳1人名次列計)，各校加總名次最低者獲勝。
8、 報名辦法：
(1) 報名日期：即日起至105年3月30日12:00止。
(2) 報名方式：
1. 現場報名：報名表請送至桃園市同德國小訓導處，
電子檔請寄電子信箱：taiwanjeson@hotmail.com
並請電話確認是否收到：(03)3176403分機310 承辦人：黃宥嘉主任。
各組報名時需同時繳附學生證影本或在學證明正本備查。
2. 傳真報名：報名表請傳真：(03)3260758，
電子檔請寄電子信箱：taiwanjeson@hotmail.com
並請電話確認是否收到：(03)3176403分機310 承辦人：黃宥嘉主任。
各組報名時需同時繳附學生證影本或在學證明正本備查
(3) 請務必於報名截止日前確認本校是否收到報名表，報名截止後，本校一概不予受理。

9、 獎　勵：賽後舉辦頒獎典禮
1. 頒發獎項標準：參賽隊(人)達五隊(人)者，獎勵第一名；達六隊(人)者，獎勵至第二名；達七隊(人)者，獎勵至第三名；獲獎者頒發獎狀乙紙。  
2. 個人賽： 

(1) 高男組(擊遠賽)：
(2) 高男組(擊準賽)：
(3) 高男組(全能賽：擊遠+擊準)：
(4) 高女組(擊遠賽)：
(5) 高女組(擊準賽)：
(6) 高女組(全能賽：擊遠+擊準)：
(7) 國男組(擊遠賽)：
(8) 國男組(擊準賽)：
(9) 國男組(全能賽：擊遠+擊準)：
(10) 國女組(擊遠賽)：
(11) 國女組(擊準賽)：
(12) 國女組(全能賽：擊遠+擊準)：
(13) 國小高男組(擊遠賽)：
(14) 國小高男組(擊準賽)：
(15) 國小高男組(全能賽：擊遠+擊準)：
(16) 國小高女組(擊遠賽)：
(17) 國小高女組(擊準賽)：
(18) 國小高女組(全能賽：擊遠+擊準)：
(19) 國小中男組(擊遠賽)：
(20) 國小中男組(擊準賽)：
(21) 國小中男組(全能賽：擊遠+擊準)：
(22) 國小中女組(擊遠賽)：
(23) 國小中女組(擊準賽)：
(24) 國小中女組(全能賽：擊遠+擊準)： 

(25) 國小低男組(擊遠賽)：
(26) 國小低男組(擊準賽)：
(27) 國小低男組(全能賽：擊遠+擊準)：
(28) 國小低女組(擊遠賽)：
(29) 國小低女組(擊準賽)：
(30) 國小低女組(全能賽：擊遠+擊準)： 
3. 校際團體賽：各校均須參加相關組別之各項比賽者始列計名次 (各組各項至少1人參加)，依擊遠、擊準各組排名(每組取最佳1人名次列計)，各校加總名次最低者獲勝。
(1) 校際團體擊遠賽：前三名學校各頒發獎狀乙紙。
(2) 校際團體擊準賽：前三名學校各頒發獎狀乙紙。
(3) 校際團體總錦標：前三名學校各頒發獎狀乙紙。
10、 平手判別：

(1) 個人擊遠賽：每位選手各擊5顆球，以最遠之1顆距離為個人成績，最遠者為優勝，其餘依序排列，個人最遠距離成績相同時，以次遠距離評定勝負，如仍相同則以再次遠距離成績評定，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再擊一次，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。
(2) 個人擊準賽：

(1) 國中、高中組：每位選手各推5顆球，加總推5球離洞口距離最短者獲勝，平手時以最遠距離碼數(12.5碼)成績評定勝負，如仍相同則以次遠距離(10碼)成績評定勝負，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再推一次最遠距離(12.5碼)，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。

(2) 國小組：9顆球得分加總積分最高者得勝，個人成績相同時，以最後一次擊準成績評定勝負，如仍相同則以最後第二次成績評定勝負，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再推一次，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。

(3) 個人全能賽：依各組每位選手擊遠、擊準兩項名次排名，加總名次越低者為勝，如成績相同則比擊遠成績；如再相同時則比擊準成績；如仍相同則比擊遠次優成績；如仍相同則以再次遠距離成績評定，依此類推，各區各組第一名如仍相同則再擊一次，直至分出勝負為止，其餘名次採並列方式。
(4) 校際團體擊遠賽：如成績相同則比擊遠團體總成績。如再相同時則比擊準之團體成績分勝負。如仍相同則比隊中擊遠最優個人成績。如仍相同則比隊中擊準最優個人，如仍相同採並列獲獎辦理。
(5) 校際團體擊準賽：總成績相同時，依序以高中組以高男、高女，國中組以國男、國女，國小組以國小高男、國小高女、國小中男、國小中女擊球桿數較佳者獲勝，以此類推評比。
(6) 校際團體總錦標：如成績相同則比擊遠團體總成績。如再相同時則比擊準之團體成績分勝負。如仍相同則比隊中擊遠最優個人成績。如仍相同則比隊中擊準最優個人，如仍相同採並列獲獎辦理。
11、 獎勵辦法：全能賽各組前三名選手代表桃園市參加105年基層扎根學校高爾夫社團擊遠擊準競賽，並於當日頒獎後現場與主辦確認報名事宜，如因故放棄者，則依序遞補，無意遞補時，得由主辦單位擇優推薦。
12、 比賽規定：

· 請攜帶身分證及學生證(在學證明)到場比賽，以備查核年齡及學生身份。
· 如遇惡劣天候時，依比賽執行委員會之宣佈暫停、順延或取消比賽。
· 應該遵守高爾夫運動精神及禮儀，不得在比賽中配戴裝飾物品，比賽進行中不可攜帶行動電話等電子器材進場。且選手不得說髒話、破壞球場設施等不當行為，違者取消資格。
· 需著正式服裝及高爾夫鞋、襪子下場，不得穿著無領上衣、牛仔褲，如欲著短褲請及膝。
· 無故缺席者停止一年比賽。
13、 器材設備：
(一) 比賽用球桿：擊遠、擊準比賽均不限球桿，惟須符合R&A及USGA共同公告之合格
     商品項目，並於報到時登記比賽球桿廠牌及型號。

(二) 比賽用球：擊遠比賽統一使用大會指定練習場用球，擊準比賽不限制單一品牌、型
     號之球，但必須依R&A及USGA共同公告之合格商品項目。
14、 比賽編組：另依報名人數及組別公告於本校對外訊息及教育局體健科。
15、 比賽規則：最新高爾夫規則，比賽期間委員會已指派裁判執行，裁判之裁決即為最終判決。
16、 承辦學校工作人員規定給予嘉獎五名、獎狀八名。
17、 本比賽經教育局   年   月  日        字第             號函同意。

 桃園市105年基層扎根學校高爾夫社團擊遠擊準競賽報名表
學校：                               E-Mail：                                   

領隊：              指導教練：             連絡電話：                         
	編號
	組別
	姓　名
	出生日期
	身份證字號
	所屬學校及年級
	行動
電話

	1
	高男組
	
	
	
	
	

	2
	高男組
	
	
	
	
	

	3
	高男組
	
	
	
	
	

	4
	高女組
	
	
	
	
	

	5
	高女組
	
	
	
	
	

	6
	高女組
	
	
	
	
	

	7
	國男組
	
	
	
	
	

	8
	國男組
	
	
	
	
	

	9
	國男組
	
	
	
	
	

	10
	國女組
	
	
	
	
	

	11
	國女組
	
	
	
	
	

	12
	國女組
	
	
	
	
	

	13
	國小高男組
	
	
	
	
	

	14
	國小高男組
	
	
	
	
	

	15
	國小高男組
	
	
	
	
	

	16
	國小高女組
	
	
	
	
	

	17
	國小高女組
	
	
	
	
	

	18
	國小高女組
	
	
	
	
	

	19
	國小中男組
	
	
	
	
	

	20
	國小中男組
	
	
	
	
	

	21
	國小中男組
	
	
	
	
	

	22
	國小中女組
	
	
	
	
	

	23
	國小中女組
	
	
	
	
	

	24
	國小中女組
	
	
	
	
	

	25
	國小低男組
	
	
	
	
	

	26
	國小低男組
	
	
	
	
	

	27
	國小低男組
	
	
	
	
	

	28
	國小低女組
	
	
	
	
	

	29
	國小低女組
	
	
	
	
	

	30
	國小低女組
	
	
	
	
	


※ 各組報名人數不限，報名同時繳附學生証影本（須完成104學年度第一學期註冊章）或在
   學證明正本連同報名表傳真或郵寄至本校備查(郵寄地址:桃園市桃園區同德六街175號，
   同德國小訓導處收)，否則視同未完成報名，不予編組。表格可自行修改。
※ 詳細填寫個人資料（請以正楷字體填寫）。

※ 本校電話：(03)3176403-310　本校傳真：(03)3260758    承辦人：黃宥嘉主任
※ 電子檔請寄電子信箱：taiwanjeson@hotmail.com

附件：成績紀錄表

	擊遠比賽個人成績紀錄表(組別：             ) 裁判簽名：

	編號
	姓名
	縣市
	第1擊
	第2擊
	第3擊
	第4擊
	第5擊
	最遠

碼數
	次遠

碼數
	名次

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	高中、國中組擊準比賽個人成績紀錄表(組別：             ) 裁判簽名：

	編號
	姓名
	縣市
	1碼
	2碼
	5碼
	10碼
	12.5碼
	離洞口總距離
	名次

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	國小組擊準比賽個人成績紀錄表(組別：             ) 裁判簽名：

	編號
	姓名
	縣市
	第1推
	第2推
	第3推
	第4推
	第5推
	第6推
	第7推
	第8推
	第9推
	總得分
	名次

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	全能比賽個人成績統計表(組別：             ) 裁判簽名：

	編號
	姓名
	縣市
	擊遠名次
	擊準名次
	擊遠+擊準名次
	全能名次

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	擊遠縣市團體比賽成績統計表       裁判簽名：

	縣市
	高男組

名次
	高女組

名次
	國男組

名次
	國女組

名次
	小高男組名次
	小高女組名次
	小中男組名次
	小中女組名次
	小低男組名次
	小低女組名次
	名次

加總

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	擊準縣市團體比賽成績統計表       裁判簽名：

	縣市
	高男組

名次
	高女組

名次
	國男組

名次
	國女組

名次
	小高男組名次
	小高女組名次
	小中男組名次
	小中女組名次
	小低男組名次
	小低女組名次
	名次

加總

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	縣市團體總錦標成績統計表       裁判簽名：

	縣市
	擊遠總名次
	擊準總名次
	擊遠+擊準總名次
	名次加總
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1





洞口





10碼





1碼





2碼





5碼





12.5碼





5尺(1分)





3尺(2分)





2尺(3分)





1尺(4分)
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8





9





2碼





4碼





3碼





洞口(5分)
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