桃園市大忠國民小學105學年度
「尊重差異，共同參與」身心障礙宣導活動實施計畫

1、 依據：1.桃園市政府年度特教工作計畫。

2.本校校務發展計畫。

2、 目的：

1、 鼓勵師生共同來關心及協助身心障礙者改善其生活及教育品質。

2、 提供特殊教育觀摩活動，實施教育資源交流與運用。

3、 強化教師、學生與家長對特殊教育的認知，促進教學理想的實現。

4、 激發身心障礙學生熱愛生命，自信勇敢的邁向美好人生。

叁、活動內容：

	項次
	項   目
	參加年級
	內  容
	備 註

	1
	體驗活動
	1-6年級
	採自願方式，請級任導師利用時間透過「身心障礙體驗活動」方式，讓學生體會身心障礙者之不便內心感受，並與學生討論身心障礙相關資訊與心得分享。
	· 視障類

◎聽語障類
◎ 肢障類
附件一

	2
	教師晨會

學生朝會

宣導
	1-6年級
	利用教師晨會宣導及學生朝會時間宣導。
	利用教師晨會、學生朝會時間進行



	3
	硬筆書法比賽
	5、6年級
	每班派1名學生參加比賽，書體限寫楷書，請用鉛筆、原子筆、鋼珠筆、簽字筆等書寫。


	106年3月1日至106年3月31日止。
附件二

	
	
	
	
	


4、 實施時間：105年11月1日至106年3月31日。

5、 經費：由學校預算相關項下支付。

	項   目
	單價(元)
	數量
	小計
(元)
	用        途
	備           註

	第一名圖書禮券
	150 
	2
	300
	獎勵5、6年級比賽第一名學生，每年級共1名
	

	第二名圖書禮券
	100 
	4
	400
	獎勵5、6年級比賽第二名學生，每年級共2名
	

	第三名圖書禮券
	50 
	6
	300
	獎勵5、6年級比賽第三名學生，每年級共3名
	

	珍珠板割字
	100
	12字
	1200
	身心障礙宣導用
	

	總    計
	
	
	2200
	
	


6、 本計畫陳 鈞長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：            輔導主任：           主計主任：             校長：

附件一         

身心障礙體驗活動-參考範例
· 視障類

一、恐怖箱

【目的】視障者對周遭環境的感應，除了聽覺以外，就是觸覺，這種「瞎子摸象」的學習，往往缺乏整體概念。籍此活動讓學生以觸覺方式去感應知覺外界的事物，以了解視障者學習上的不便與不完整的情形，使日後能給予應有之協助。

【方式】1.老師事先準備各種東西，依序放入箱內。

　　　　2.學生一一戴上眼罩，伸手進入觸摸箱。

　　　　3.由觸摸過程中，指出箱內為何物。

【器材】觸摸箱、各種可以用來摸的物件。

二、猜猜我是誰

【目的】視障者的視力較弱，但是聽覺及觸覺上的反應卻較一般人敏銳，那他們是如何「看」人的呢？

【方式】1.全班分組，每組5~15人，以輪流或大家一起來的方式進行。

　　　　2.用黑布或眼罩將體驗者的眼睛朦上。

　　　　3.以耳朵辨別聲音、用觸覺去感覺他是誰。

　　　　4.組內其他成員，可以製造各種辨識上的干擾去影響體驗者作判斷。

【器材】黑布、眼罩。

三、大頭王、心裡有數、記憶大考驗

【目的】視障者並非隨身帶筆記本，但是你說過的話或某人的電話號碼，他們卻記得非常清楚，想知道他們是如何辦到的呢？你可不可以呢？

【方式】1.以班分組來進行或各班組隊進行全校性的競賽。

　　　　2.每次5~10人排成一排來進行。

　　　　3.第一位說一個詞，第二位要重複第一位說的並加上一個與第一個詞末字同音的詞，第三位依此類推。

　　　　例如：第一位：蘋果的果啊

　　　　　　　第二位：蘋果的果啊－果汁的汁啊

　　　　　　　第三位：蘋果的果啊－果汁的汁啊－芝麻的麻啊

　　　　　　　第四位：．．．．

【器材】一個用心的頭腦、一張不打結的嘴

四、暗夜之路－有你有我

【目的】視障者生活上行動是如何之不便？要怎樣才能靠自己喝到一杯水？怎樣才能找到睡覺的床呢?透過此活動，可以讓我們更了解他們的作息。

【方式】1.可以1~3人扮演體驗者，其他人加以指導。

　　　　2.將體驗者矇上眼睛，由明眼人以口語指示做某個動作或移動到其他位置。

【器料】黑布、眼罩及輪椅。

五、世界變了

【目的】弱視者或視野有障礙的人，他們的世界是什麼模樣？讓我們來體會一下。

【方式】1.可以一人參與或全體參與。

　　　　2.以半透視的物件（磨花的投影片、衛生紙、小碎紙或多層塑膠袋）遮住眼睛或貼在眼鏡上，去體會弱視者所看到的世界。

　　　　3.在紙片上挖一小孔，遮住眼睛或貼在眼鏡上，去體會視野有障礙的世界。

【器材】投影片、衛生紙、碎紙、塑膠袋。

◎聽語障類
一、有口難言、有聽沒懂

【目的】不用口說話，以任何方式去進行生活作息與溝通，藉以了解聽障者在別人會意不清其意時，內心所受到挫折感。

【方式】1.分成二隊，每隊5~10人。

　　　　2.先由一人扮演會讀唇的聽障者，將事先準備好的句子，一一讀給隊友「聽」，隊友將答案寫在紙上，答對了立即換第個二人進行第二個句，比賽哪一隊先答對所有題目。

　　　　3.體驗者亦可將耳朵塞住並帶上有聲音的耳機，以確定聽不到聲音的原則來進行。

【器材】紙、筆若干及句子或成語數組、耳機5~10個。

二、比手畫腳

【目的】聽語障者在溝通上是非常地困難，最常見到就是比手畫腳的景象。本活動即要同學感受他們在溝通上的困難。

【方式】1.分成二隊，每隊5~6人。

　　　　2.二隊隊友依序排好，裁判先將第一個成語給每隊的第一位同學看，再由第一位同學比手畫腳，將成語表達給第二位，以此類推，到最後一位同要說出成語為何。二隊看誰又快又正確地說出答案。

【器材】寫在海報上的成語若干。

三、無語的世界

【目的】讓同學感受沒有語言的環境是什麼感覺。

【方式】全體師生以半天或全天的時間都不可以說話。

【器材】全體師生顆顆沈靜的心、緊閉的口，與靈活的四肢。

◎肢障類
一、綁手綁腳

【目的】將同學的四肢部分固定、限制其活動能力，進行生活的動作，藉此了解肢障者的不便之處。

【方式】1.全天帶上手套生活。

　　　　2.將一隻手，或一隻腳，或一隻手一隻腳綁起來體驗生活的不便。

【器材】繩子、枴杖、手套（可使用各種不同的手套）。

二、獨臂俠

【目的】體會肢障者生活的不便，並了解該如何去幫助他。

【方式】1.將一隻手綁起來，進行單手穿衣。

　　　　2.將一隻手綁起來，進行單手洗臉的動作。

　　　　3.將一隻手綁起來，進行單手吃飯的動作。

【器材】繩子或用長袖衫將其中一袖子將手綁起來。

三、動口不動手、嘴上工夫

【目的】通常雙手截肢者在處理自己生活時，都以嘴或以雙腳來協助完成，此活動在體驗他們的生活狀況。

【方式】1.可分成二隊，每隊5~10人。

　　　　2.裁判發號口令，二隊體驗者嘴含原子筆跑至前方20公尺處，在畫架的紙上用嘴寫上規定的字詞，或故事的起始句，或圖畫，再跑回原點交給第二位同學，比賽看哪一隊最快完成。

　　　　3.亦可用吹麵粉找糖果的方式進行。

【器材】麵粉、糖果、特製或一般的筆、畫架。

四、翻山越嶺

【目的】我們也可以成為殘障運動會中的追求速度的一名選手。

【方式】1.可分二組，每組五個人。

　　　　2.裁判發號後，選手坐在輪椅上自起跑點向前衝刺。

　　　　3.相關規則可參照百公尺的規則加以修訂。

　　　　4.輪椅的使用，尚有上下樓梯的體驗、球類競賽等活動。

【器材】輪椅（可商借於鄰近醫療單位）、鳴槍、碼錶。

五、卿卿我我

【目的】體會肢障者的行動困難。

【方式】分組競賽，即二人三腳的遊戲，可延伸為四人五腳，五人….。

【器材】繩子若干。

六、乾坤大挪移

【目的】體驗只有上半身者（下肢障）的不便。

【方式】1.可分組競賽，比速度。

　　　　2.坐在滑板上，以手推地板前進（可戴上手套）。

　　　　3.終點擺設糖果或球，比賽時間內，看那一組拿得最多。

【器材】滑板若干、手套若干、球或糖果。

　　以上的模式，均可因時間、人員、經費等因素加以延伸或縮減修改，也可以一個活動單獨進行或結合多重個案同時進行。希望藉由這個深具人性關懷的系列活動，使每個人都能更加珍惜自己現在所擁有的，並尊重他人的缺陷，讓我們攜手同行，共同邁向展新的二十一世紀。

附件二：

桃園市大忠國民小學105學年度
身心障礙宣導活動-硬筆書法比賽實施計畫
一、依據：

   (一)桃園市政府年度特教工作計畫。
   (二)105年9月14日桃教特字第1050072987號函辦理
   (三)本校校務發展計畫。

一﹑目的

 (一)鼓勵師生共同來關心及協助身心障礙者改善其生活及教育品質。

 (二)提供特殊教育觀摩活動，實施教育資源交流與運用。

 (三)強化教師、學生與家長對特殊教育的認知，促進教學理想的實現。

 (四)激發身心障礙學生熱愛生命，自信勇敢的邁向美好人生。
 (五)激發學生學習興趣，強化學生硬筆字書寫的技法及能力。

 (六)藉比賽以推行技藝教育、充實生活內涵、培養藝術欣賞能力。
二﹑主辦單位：輔導室

三﹑參加對象：五、六年級學生

四、比賽規則

  （一）每班派1名學生參加比賽，書體限寫楷書，請用鉛筆、原子筆、鋼珠筆、簽字筆等書寫。

（二）落款：請參考附件範例。

（三）評分標準：正確、整潔20％，結構、用筆60％，風格20％。

 (四) 優秀作品將公開展示。

五、紙張：輔導室索取。

六、實施時間：106年3月1日至106年3月31日止。

八、本計畫陳 鈞長核可後實施，修正時亦同。   
桃園市大忠國民小學一百零五學年度
身心障礙宣導活動-硬筆書法比賽範例
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身心障礙宣導活動-硬筆書法比賽範例
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