中華民國曲棍球協會106年國家級(B級)曲棍球教練講習會-實施辦法

 核准單位：中華民國體育運動總會  核准文號106年6月1日體總輔字第1060000795號
一、宗    旨：配合曲棍球運動之發展，提升教練素質水準。
二、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會

三、主辦單位：中華民國曲棍球協會、彰化縣政府
四、承辦單位：中華民國曲棍球協會 

五、協辦單位：彰化縣體育會曲棍球委員會 彰化縣平和國民小學
六、授課日期：106年7月31日（星期一）至8月3日（星期四）共四天

七、講習地點：彰化縣平和國小
八、參加資格：
              1、參加B級教練檢定資格如下：
                 〈1〉年滿20歲。
                 〈2〉取得C級教練證1年。
                 〈3〉曾獲選國家青年、成人代表隊選手。

                 〈4〉曾指導選手參加全國性及國際比賽。
                 〈5〉大專體育科系曲棍球專長畢業或本會推薦人員。
              2、參加進修講習者資格不限。
九、報名日期：即日起至 106年6月 30 日止（額滿為止）。
十、報名方式：1、地  點：彰化市中正路2段450號江大維教練收。

             傳真04-7279083。信箱pheshockey@yahoo.com.tw
             聯絡電話：0932-571377

2、名    額：30名。

3、報名費用：每人1000元。
十一. 報名手續：1.填寫報名表（限用本會表格）及繳交證件照片

2.附身分證影本一張，B級教練證影印本一張，最近二吋照片三張

十二. 講習課程：詳如課程表。

十三. 附    註；1.中午便當茶水由本會供應。

                2.現場測試時請著運動服及攜帶球具、運動鞋。

  中華民國曲棍球協會106年國家級(B)曲棍球教練講習會-課程表

	日 期
	時 間
	課程內容
	講 師

	7月31日
	08：30~10：30
	運動傷害防護
	趙榮瑞

	星期一
	10：30~11：30
	性別平等教育
	郭靜怡
平和國小性評委員

	
	11：30~12：30
	室內曲棍球規則

5人制曲棍球講解
	江大維
亞洲曲棍球協會

	
	12：30-14：00
	午餐及休息
	

	
	14：00~16：00
	戰略與戰術
	江大維

亞洲曲棍球協會

	
	16：00~18：00
	11人制

曲棍球規則講解
	     黃宇誠

亞洲曲棍球協會

	8月1 日
星期二

	08：30~10：30
	運動教練學
	蔡一鳴

	
	10：30~12：30
	運動營養學
	蔡一鳴

	
	12：30-14：00
	午餐及休息
	

	
	14：00~16：00
	戰略與戰術
	黃宇誠                    亞洲曲棍球協會

	
	16：00~18：00
	  國際曲棍球賽會運作
	江大維
亞洲曲棍球協會

	8月2日
星期三
	08：30~10：30
	運動科學理論
	王慶堂

	
	10：30~12：30
	體能訓練
	黃宇誠

亞洲曲棍球協會

	
	12：30-14：00
	午餐及休息
	

	
	14：00~16：00
	曲棍球英文
	郭靜怡

	
	16：00~18：00
	體能訓練
	江大維

亞洲曲棍球協會

	8月3日
星期四 
	08：30~10：30
	禁藥常識
	呂欣善

	
	10：30~12：30
	戰略與戰術
	
黃宇誠


亞洲曲棍球協會

	
	12：30-14：00
	午餐及休息
	

	
	14：00~15：00
	測驗
	      黃宇誠

	
	15：00~18：00
	戰略與戰術
	江大維 
亞洲曲棍球協會


講習地點：彰化縣平和國小
中華民國曲棍球協會106年國家級(B級)曲棍球教練講習會-報名表
	姓    名
	
	出生日期
	

	戶籍地址
	

	聯絡地址
	郵遞

區號：

	聯絡電話
	（H）
	（O）
	手機

	電子信箱
	

	服務單位
	（全銜）

	服務單位地址
	（需請公假者填）

	C級裁判證字號、取得日期
	

	B級裁判證字號、取得日期
	

	A級裁判證字號、取得日期
	

	提供午餐
	□ 素食 □ 葷食
	住宿
	□ 是 □ 否〈南瑤宮〉

	報 名 費
	□ 已繳 □ 未繳
	身分證正反面影本

半身照片3張(背面書寫姓名)

請  浮  貼



	B級教練證正反面影本

請   浮   貼


	


